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直播心态建设
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脸皮薄 没时间 不自信

怕熟人 讲什么

新人不敢直播



心态问题

认知误区，导致对自己要求过高

对自己要求过高，很难接受失败

而失败大数人不愿意面对

直播是一件新鲜的事物，最近两年才发展起来的，我们都是学生。



直播训练小秘诀

想象对话法

镜头分享法

万能咒语法

培训自我对话法

对着镜头讲解分享

管他妈的、豁出去了



如何定位
自己的帐号
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明确目标 赚钱

打赏

卖货

引流

服务



如何找准自己的定位？

罗列出自己的

擅长点

自己会什么

挑出三个可执

行点

低成本、能实

现、可持续

选中3个擅长

点串联

身材好、声音甜、

会跳舞



找对标帐号

画像确定后

搜同行

搜关键词看同

行找对标帐号

5个左右

先找腰部主播

模仿 吸收、创新



如何提高直
播间的权重
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直播平台推荐规则

在线人数 停留时长 互动指数



严格遵守平台规则

违禁歌曲 低俗色情 政治宗教 恶意营销



• 1、着装要求

• 主播在直播时需着装整齐，忌穿过于低俗暴露服装。整体着装应干净、整洁、落落大方，具体要求：

• （1）女性严禁穿着大尺度裸露背部、裸露内衣、穿着露沟或容易露沟服装、短裙或短裤下摆高于臀下

线的服装；

• （2）男性严禁赤裸上身或仅穿内裤。

• （3）严禁穿着特殊类装类型

• 1）严禁穿情趣制服、情趣内衣、暴露装、透视装、肉色紧身衣、内衣外穿、半截抹胸、渔网袜、吊带

袜、三角短裤或呈现三角状短裤、低腰超短裤、有性暗示文字或图片的服装等；

• 2）严禁穿着带有中华人民共和国（包含港澳台）国家机关人员、军队的工作制服进行直播。包括警服、

军服、工商制服、检察院制服、法院制服、城管制服、路政制服等。

•



• 2、言论要求

• （1）严禁讨论国家主旋律相悖的政治话题；

• （2）严禁播放带有色情、性暗示的音乐、影视等；

• （3）严禁播放国家明令禁止的影音、歌曲；

• （4）严禁刻意发表低俗涉黄言论，引导场内低俗互动；

• （5）严禁宣传色情低俗内容，带动用户低俗氛围；

• （6）严禁模仿色情挑逗等引起人性欲的声音；

• （7）严禁地域攻击、诋毁或谩骂攻击他人；

• （8）严禁骚扰、调戏他人；

• （9）严禁传播给他人造成损害的不实报道。



3、动作行为要求

• （1）严禁在镜头前展示带有反国家反党标志的物品；

• （2）严禁传播毒品、赌博等违法表演；

• （3）严禁展示枪支管制刀具、进行高危表演，如晃动管制刀具、枪支、高仿真枪支、表演具有高度危险性
的节目等。

• （4）严禁宣传传销机构、哄骗用户加入传销组织、或本人组织传销。

• （5）严禁任何以自虐或攻击他人来吸引眼球的表演，包括但不限于酗酒、自残、自杀、互殴、虐物、吃恶
心物品（如袜子、烟灰、活物、死物）等的表演。

• （6）严禁侵犯他人隐私，危及公众利益，包括但不限于未经当事人同意，公开他人姓名、住址、电话等个
人资料及其他隐私信息。

• （7）严禁组织带有骚扰或鼓动他人骚扰的表演；

• （8）严禁在镜头前聚焦胸部、臀部、腿部、脚部等敏感部位博取眼球；

• （9）严禁使用性用品或暗示性的道具进行表演；

• （10）严禁出现带有性暗示或挑逗行为动作；

• （11）严禁穿着过于暴露进行舞蹈，严禁表演高危舞种、表演低俗诱惑性舞蹈等；

• （12）舞蹈动作要求：直播过程中展示的舞蹈需为正规舞种，包括不限于：民族舞、古典舞、印度舞、街舞、
鬼步舞、机械舞、宅舞（萌舞）、国标舞、芭蕾舞等，直播过程中只能表演成品舞，且成品舞动作中禁止出
现带性暗示的动作。



• 4、直播间环境要求

• （1）严禁敏感时期、敏感场景中、或出现反党反动的环境进行直播。

• （2）严禁在私密环境下进行直播表演。

• （3）严禁在涉黄场所、涉赌场所进行直播表演。



提升直播间人气的方法

找熟人

小号协助

热门作品

同城定位

付费推广



直播间
工具和设备

4



1、领夹麦克风
2、直播声卡
3、手机支架
4、美颜补光灯
5、背景墙（图案、现场背景）
6、录播视频（直播伴侣）



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



设备

主播形象



气质

主播形象

妆容 穿着 饰物 发型





主播形象

妆容



主播形象

穿着



主播形象

穿着



主播形象

饰物



主播形象

饰物

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E6%89%8B%E9%93%BE&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=&latest=&copyright=&cs=1993283094,64232243&os=3995792648,2662881126&simid=3487287664,299115016&pn=1&rn=1&di=169070&ln=1584&fr=&fmq=1596099911133_R&ic=&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&is=0,0&istype=2&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=0&objurl=http%3A%2F%2Fwww.t-biao.com%2FtubiaoJDEwLmFsaWNkbi5jb20vdGZzY29tL2kyLzgzMTE0Nzk1Mi9UQjJ2VXJVZFBneV91SmpTWlB4WFhhbk5wWGFfISE4MzExNDc5NTIkOQ.jpg&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined


主播形象

饰物



主播形象

发型

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E4%B8%B8%E5%AD%90%E5%A4%B4&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=&latest=&copyright=&cs=2270221661,2653068474&os=1579155426,1625817516&simid=4099542912,623153333&pn=2&rn=1&di=43230&ln=1829&fr=&fmq=1596100115144_R&ic=&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&is=0,0&istype=2&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=0&objurl=http%3A%2F%2Fimg.jf258.com%2Fi%2F0a3613912442x4109914346b27.jpg&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined


主播形象

发型

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E9%95%BF%E5%8F%91&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=&latest=&copyright=&cs=16866681,3240446931&os=1541778285,2804614428&simid=4221795064,715186379&pn=0&rn=1&di=87120&ln=1893&fr=&fmq=1596100142713_R&ic=&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&is=0,0&istype=2&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=0&objurl=http%3A%2F%2Fwww.sydiaocha.cn%2Fimg.php%3Fpic.meifajie.com%2Fpictures%2F2017-07%2F170728_120432_73379.jpg&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined
https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E9%95%BF%E5%8F%91&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=&latest=&copyright=&cs=2757683489,1341316311&os=2815524821,810356403&simid=3386241498,448283695&pn=1&rn=1&di=5060&ln=1893&fr=&fmq=1596100142713_R&ic=&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&is=0,0&istype=2&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=0&objurl=http%3A%2F%2Fwww.faxings.cn%2Fuploads%2Fallimg%2F20180709%2FFX01102764.jpg&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined


主播形象

发型



主播形象

发型



直播间的布置









直播间的布置

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E7%BD%91%E7%BA%A2%E7%9B%B4%E6%92%AD%E9%97%B4&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=&latest=&copyright=&cs=255030318,333344455&os=1519999496,3173348249&simid=4255097070,773086161&pn=1&rn=1&di=46420&ln=1049&fr=&fmq=1596100481162_R&ic=&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&is=0,0&istype=2&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=0&objurl=http%3A%2F%2Fwww.1-eye.cn%2Fimg.php%3Fdrdb01.oss-cn-hongkong.aliyuncs.com%2F1905101626271304858810.jpg&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&force=undefined


直播间的布置



直播间的布置



直播间的布置



直播间的布置



直播间的布置



如何避免直播
间尬聊的问题
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1、留意热点事件（抖音、头条、微播、B站）

2、培养自身幽默感（背幽默段子、看冷笑话、

听喜马拉雅相声、演讲）

3、关注垂直内容（各大APP定位你的内容）

4、挖掘评论区（神回复、神评论）



直播黄金
时间筛选

6



1、直播前预热（个性签名、呢称处提醒、作品预热、直播预热）

2、如何把握预热节奏（视频结尾、前三天、前一天、前半小时）

3、直播黄金时间（三段两天）

中午11：30——14：30

下午16：30——18：30

晚上21：00——23：00

周六、周日

（具体时间根据每个人的内容而定）



如何制作高人气
直播封面和标题
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封面（官方尺寸高清真人照片、符合自己的人设照）



5个万能取标题方法（不要超过10个字）

1、利益驱动法（优惠）

2、个性展示法（我这个讨人喜欢的漂亮女孩）

3、价值输出法（办公室的晋升之路）

4、直奔主题法（某某品牌促销专场）

5、制造好奇法（0粉丝也能上热门）



直播话术
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打招呼话术
1、传达直播内容

（欢迎某某来到三峡幺妹秭归脐橙九月红尝鲜专场）

2、解读观众呢称

（欢迎某某来到直播间，看你的呢称一定是个幽默风

趣的人全场氛围就靠你带动了哟）

3、找双方共同点

（欢迎某某来到直播间，看你的呢称应该也是湖北人吧）

4、捧高等级大佬

（欢迎某某来到直播间，看你等级一定是传说中的大佬吧）



引导话术

1、多提问（大家想听什么歌、最近那首歌好听）

2、发指令（认同我刚刚说的老铁给我扣波666）

3、求帮助（我是个新手主播如果播不好还主大家多多指点）

4、聊热点（我最近在看什么电视剧）



感谢话术

1、粉丝打赏时

感谢某某给我送的小星星、50个、100个还没有停哟，哇塞，

我真是太开心了，爱你哟、么么哒！

2、粉丝送大礼物

感谢某某给我送的跑车，你来我直播间这么久终于出手了，

你一定就是江湖中隐藏的大佬，我对你的感谢如滔滔江水

连绵不绝



3、上了榜单前三

上了我榜一榜二榜三的大哥大姐们，谢谢你们对我的支持，也请家人

给榜一榜二榜三的朋友们点点关注

4、关注加粉丝团

谢谢某某加入我的份丝团，也感谢大家对我的关注，如果有喜欢主播的

朋友点点关注、点关注不迷路有条件的朋友帮忙加个团，谢谢我的家人们

5、快下播的感谢

直播间的家人们，我快要下播了哟，因为有你们的存在，我才能坚持到

现在，希望明天晚上8点的直播间我还能看到你们，明天不见不散，

爱你们哟！



卖货话术
1、掌控单品时间（每款产品5分钟左右）

2、充分展示产品细节

做示范，能上身的就上身、能吃的就吃

3、强调产品卖点

质量不满意包退、包换、果园现摘发货、不催熟、不打蜡、

顺丰包邮新鲜到家

4、回复屏幕重点问题

5、促成（现在下单前50件有什么优惠，一次性两件有什么优惠、

54321上链接，需要的赶快抢，抢完就没有了）



直播互动游戏
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猜歌名 绕口令

成语接龙
你演他猜



直播后端变现
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引流到微信

签名处留微信

帐号即微信号

小号当炮灰

随机展示微信



后端成交系统

顾客数、客单价、购买数量

实现业绩倍增公

式

引流、裂变、成交、

复购、转介绍



直播超级粉丝
筛选和培养计划
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1、坚持固定直播

李佳琪365天直播了389场

情感依赖，准时开播，每天连续2小时以上

2、保持积极热情

直播是个是个马拉松、长期仗

3、持续提升自己

尝试更多可能性，寻找更好的自己，展示出来、打造超强

人设IP



4、建立粉丝群

突发事件、时间调整、活动需要粉丝支持

群互动加深彼此印象

5、私聊粉丝

隐私的话不便在直播间说

有的忠实粉丝不喜欢公屏聊、默默打赏

带节奏、重点粉、特别的日子问候

6、定期粉丝见面会



直播带货之
六大困惑



困惑1：抖音直播带货没有别的平台量大



直播电商现状

淘宝 薇娅、李佳琦

快手 辛巴

抖音
头部主播销量不高

腰部主播前景不错



困惑2：抖音直播带货和粉丝多少有关系吗？



抖音直播带货和粉丝有关系吗？

有

但是关系不大







结论

有粉丝和没粉丝区别不大

我们都在同一起跑线



困惑3：抖音直播蓝V流量扶持靠谱吗？



蓝V认证
广告营销

流量扶持 500—800

火

不火

是锦上添花、不是雪中送碳

脚踏实地做好视频才是正道



困惑4：什么样的人适合做主播？



主播

秀场主播
颜质

才艺

带货主播

心态

状态

正能量



困惑5：直播如何策划、说什么？



说什么？

黄金8分钟

一个套路

一个模板
2个小时重复

15次



平均观众停留时长3分17秒超过84.86%的播主



平均观众停留时长11分34秒超过96.22%的播主



困惑6：直播间人少怎么办？



客户数量

线下实体店

每次店里来

多少人？

一个人讲还

是不讲？

直播间

最低也有十

来人

人多人少一

样讲



直播不难、贵在坚持

成功的路上并不拥挤

因为坚持的人不多


