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一、抖 音 平 台 推 荐 机 制



视频发布 首批用户

减少推荐

持续推荐

用户行为

裁判流量
300左右 正反馈

负反馈

智能分发
去中心化

获得流量不受限于粉丝数

叠加推荐
互动指标推动

视频向下一个流量池

热度加权
热点视频会带动
其他视频的流量



八次曝光

3000W+

七次曝光

700-1100W+

六次曝光

200-300W+

五次曝光

40-60W+

四次曝光

10-12W+

三次曝光

1.2W-1.5W+

二次曝光
3000+

首次曝光
300+



四大正反馈考核纬度

+ + +

完播率 点赞量 评论量 转发量



关注你

点赞

评论

转发

点击红色加号

点击小红心、双击屏幕



收藏

保存到本地

合拍

抢镜

到你的主页看其它视频

设为壁纸



两大负反馈
考核纬度

ASSESSMENT LATITUDE

不感兴趣标签快速划转



系统是怎么给用户打标签的？

什么是标签？

喜欢美女 喜欢蓝球 喜欢军事

喜欢唱歌 喜欢乐器 喜欢搞笑



怎么打标？

你看了那些视频

你关注了那些人 视频作品的内容

你的呢称和简介

你被打上了什么标签 用小号看你可能感兴趣的人



你打上了什么标签 用小号看你可能感兴趣的人



二、学习和分析对标帐号



学习

学 模仿 ？

习 练习 ？



如何找对标帐号？

推荐流
寻找法

搜索功
能法

大数据
平台



四三
原则

3天 30分钟 300条视频 3个动作

连续刷
3天标
杆帐号

每天不
少于30
分钟

刷够
300条
视频

赞、评、
转三个
动作

不喜欢但是标杆帐号的视频坚持看完 喜欢但不属于标杆帐号的快速划过



搜索功能法

视频

用户

话题

商品

直播

音乐



大数据平台(飞瓜数据）



分析对标帐号的三个维度

基本信

息

总作品数、总点赞数、

粉丝数、赞粉比、平

均点赞数、单条视频

最高点赞数

主页装

修

头图、头像、呢称、

帐号简介、组件、封

面

视频内

容

从头到尾全部看一遍，

而不是只看点赞量最

高的视频











三、帐号风格和人设



你是否出现过跟拍热点的视频
点赞很多但却涨粉很少的情况呢？

你的帐号已经拥有不少粉丝了
为什么变现却仍旧非常困难呢？

1

2



1、你前期的帐号定位没有做精准

2、帐号定位和变现方式不相符



人们关注一帐号的原因跑不出以下三点：

第一是我很喜欢这个小哥哥、小姐姐，想要以后继续看到他。

第二是某一类的垂直内容是我感兴趣的方向，我想进一步了解。

第三就是视频里面可能会有一些关键的指引动作，引导我们点击关注。

强人设 强内容 强提醒



强人设

外形

风格

呈现方式

个性

特色

个性输出
技能展示
干货传递



毛毛姐：异装+搞笑的个性输出 丁香医生：知识传递 代古拉K：跳舞技能展示





人物

和长相没有太大关系

表演是否有张力有特色



憨厚
老实

温文
尔雅

言语
犀利

欢乐
青年

可爱
无敌



南方健康
一身的白大褂就非常符合职业形象

教育类
人物形象就可符合老师、职业化、

专业感

颜值类
一定要注意衣品、妆容、打扮

一定要漂漂亮亮



个人符号

李佳琦 OMG

辫子哥 辫子+铁锤

一个良好的人设就是要结合你外在的形象特点和内大的形象特点
进行本色出演最终加上一个特别容易让人记住的个人符号



内容表现
表现形式

真人出镜

才艺

颜值

展示

解说

测评

剧情

无人出镜

工艺技法

动画

萌宠

表现领域



内容表现

表现形式

表现领域

剧情类：搞笑、推

理、悬疑、情感、

反转

知识类：发货现场、

行业知识、生产工

艺、材料原地

兴趣类：行业相关

话题、热点、技巧

分享

展示类：产品解说、

变装卡点、素人改

造

颜值类：舞蹈、萌

宠萌宝、前后对比



干饭

WHY

原因、好

奇心

WHO

名字/人群

/行业

WHEN

时间

WHERE

地域/场景

我是如何不运动
不挨饿月瘦10斤的？

干饭人的宅司好物清单

西安过年期间
干饭打卡地盘点

2021年干饭新政策

4W+1主题



四、如何打造成功的帐号定位？



汉堡和水果沙拉你会选择哪一个？

不是什么内容火我们就去做什么，而是什么内容能帮助我们获得更加精准的客户、卖出更多的货

目的决定行为



明确
领域

明确
表现
形式

明确
目的

帐号定位的三个明确



明确
目的

涨粉
电商
卖货

广告
变现

招商
加盟

门店
引流

知识
付费

品牌
曝光



明确表现形式

真人出镜 非真人出镜

条件
镜头表现力强
有观众缘
拍摄条件

线索资源
剪辑条件

好处
粉丝粘性强
易于打造个人IP

成本低
技能性突出

强逻辑
强技能



明确领域：垂直细分

李佳琦 美妆 口红 杨家成 教育 英语 伊自尚 女装 大码女装 一禅小和尚 动漫 哲理故事



内容风格：A人群 +B角色+ C好处

A：目标人群

B：视频角色的定位（教导者、陪伴者、被观看者。。。。）

C：能为粉丝群体带来的好处

微胖人群

陪伴者/分享者

日常锻炼、饮食记录、健身好物推荐



五、如何找到好的视频选题



有用

技巧知识
观点评价
人生哲理
科学真知
生活感悟

满足好奇
生活记录
搞笑内容
美好事物
炫技恶搞

情绪共鸣
观念共鸣
经历共鸣
身份共鸣
审美共鸣

有趣 有情



涨粉高 播放量高 点赞量高



做到有情决定能否留人

做到有趣决定流量上限

做到有用决定能否转粉



高颜值人群/红人

高颜值赏心悦目

搞笑段子

恶搞、模仿、戏精等

抖
音
火
爆
内
容



技能教学才艺高手

唱歌、弹琴、舞蹈

抖
音
火
爆
内
容



萌娃萌宠造型装扮

化妆前后、特殊造型等

抖
音
火
爆
内
容



卡通动漫生活体验

动漫、cosplay

抖
音
火
爆
内
容



励志感人

抖
音
火
爆
内
容

生活小妙招

挑战赛、话题等



争议内容

抖
音
火
爆
内
容



唯美影像

抖
音
火
爆
内
容





六、抖音十大正确思维模式



1、利他思维

抖音

利他

知识

有用颜值



尊敬的各位领导、各位来宾，大家，早上好，

欢迎您来到***抖音电商培训的现场

我是本次活动的主持人***

在此，请允许我代表***电商服务中心，对您

的到来表示热烈的欢迎和衷心的感谢！



利

他

思

维

赞粉比1:1

粉丝粘性强

转化率高



2、爆点思维

快速

火爆

增强

信心

突破

瓶颈

增加

权重

持续

创作



3、警惕系统性思维

系统性思维

太专 太细 太精

工程师思维

书——目录

看不懂

慎用

听不明 悟不透



何为

热点

热点

音乐

热门

电影

热点

事件

节日

节点

重要

赛事

4、热点思维（做自媒体、做抖音的必备技能）

海草舞、生僻字、好嗨哟

流浪的地球、战狼

华为、香港暴乱春节、传统节日

世界杯、NBA



4、热点思维（做自媒体、做抖音的必备技能）



4、热点思维（做自媒体、做抖音的必备技能）



4、热点思维（做自媒体、做抖音的必备技能）



我怎么知道他是热点

刷抖音

看同行

看热搜

蹭热点要趁早

文案和文字要带热点词

支持华为从我做起#支持华为



抖音文化

抖音话 梗

好嗨哟

盘他

评论文化
互动 带节奏

神评论

杠精文化 故意出错 利用杠精

5、抖音文化



追热梗

改热梗









视频内容

同质化内容
同一个用户不能

看到同一个内容

差异化内容

内容差异化

展现形式差异化

IP差异化高品质原创

6、内容差异V内容同质



发散

思维

疯

颠

狂

傻

呆

萌

7、发散思维



8、产品思维

产品

内容

知识

化

艺术

化

场景

化

故事

化































粉丝需求

女性
减肥

美容

男性 健身

中年人
家庭

事业

老年人 健康

年轻人 时尚



颜值

特长

知识

9、自媒体思维









复盘

火了 为什么火 趁热打铁

没火 为什么没火 解决方案

10、复盘思维





个性化的呢称 固定的口头禅显眼的头像 个人简介





社群组织型：行动派DreamList

学习培训型：坤龙老师团队

风格腔调型：灵魂又有香气的女子

特定人群型：运营喵

公司高管型：人人都是产品经理

职业昵称型：化妆师MK

先生小姐型：摩尔小姐

意见领袖型：小道消息

个人作者型：一直特立独行的猫

温暖美好型：一笼小确幸

清单合集型：书单

精选大全型：冷笑话精选

创意社交类：你说的都对

地方特色型：英国那些事儿

时间阅读型：十点读书

唤起行动型：读首诗再睡觉

场景需求型：周末去哪玩

行业观察型：知识分享观察

动物水果型：荔枝FM

品牌公司型：这届百度公关



视频发布
（用户使用习惯）

今日头条 图文
晨起及通勤场景，强信息接收

抖音 视频

碎片及睡前场景，弱信息接收

抖音 视频

晚间客厅场景，休闲、轻阅
读状态

晨起及通勤场景
06:00-09:00

17:00-19:00

晚间客厅场景
19:00-22:00

碎片及睡前场景
11:00-13:00

22:00-24:00

今日头条-图文 抖音-视频



发布时间优选

中午和 下午13:00和 因此视频上 每周3~5条 一天多条亦

19:00~23:00

是用户使用的

晚上18:00是

点赞高峰期。

传的最佳时

间为18点到

左右。 可，但每个

视频上传中

高峰期。 20点之间。 间最好间隔

半小时。



黄金5秒原则

43.4w点赞59.2w点赞

前5秒是短视频的黄金时间，如果前5秒没有抓住用户的注意力，他们就会流失。

所以前5秒必须出现爆点（颜值、身材、猎奇、卖萌等）。如果爆点较晚出现，可以巧妙使用文字引导。



178.3w点赞107.5w点赞

前5秒是短视频的黄金时间，如果前5秒没有抓住用户的注意力，他们就会流失。

所以前5秒必须出现爆点（颜值、身材、猎奇、卖萌等）。如果爆点较晚出现，可以巧妙使用文字引导。

#搞怪 #卖萌

黄金5秒原则



9.3w点赞

#疑问式

花式文案套路

在视频前三秒缺乏吸引眼球的亮点，且核心爆点仍未到的情况下，可以使用悬念式文案。用

疑问式的语句设置悬念，引起用户的好奇心，使用户保持耐心至爆点出现。

你永远想象不到在你
睡着的时候。你周边
的直男同事会对你做
些什么。

65.9w点赞

#脑洞式

谢谢小朋友，累死宝
宝了，终于可以换个
姿势了



61.6w点赞

#挑逗式

在视频前三秒缺乏吸引眼球的亮点，且核心爆点仍未到的情况下，可以使用悬念式文案。用

疑问式的语句设置悬念，引起用户的好奇心，使用户保持耐心至爆点出现。

我们要出门啦，看好
你们的男盆友

花式文案套路



评论首位助攻

视频发布之后，在评论区抢先发布与视频有关的神评论，炒热评论区气氛。有趣的神评论能

提高用户的互动热情，使用户积极点赞留言，有有助于提高视频的推荐量。

360.6w点赞



视频发布之后，在评论区抢先发布与视频有关的神评论，炒热评论区气氛。有趣的神评论能

提高用户的互动热情，使用户积极点赞留言，有有助于提高视频的推荐量。

134w点赞

评论首位助攻



八、价值百万网红公式



大网

红

赛道

人格

场景

关系

发现蓝海

个人IP定位

融入场景

唤醒大家的情感链接









THANKYOU

再小的个体都有自己的品牌，

在5G时代来临，

短视频爆发的时代，

愿我们都能顺应时代的变化、

把握趋势，拥抱未来，

成为我们自己行业的表达者。


